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The Czech Republic (Middle European)
Centre for Evidence-Based Healthcare
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Ceska spoleénost hyperbarické a letecké mediciny CLS JEP,
Ustav leteckého zdravotnictvi Praha,
Centrum hyperbarické mediciny, Méstska nemocnice Ostrava,
Lékarska fakulta, Ostravska univerzita v Ostrave,
Lékarska fakulta Univerzity Karlovy a FN Hradec Kralove,
Ceské narodni centrum Evidence-Based Healthcare a Knowledge Translation,
Institut biostatistiky a analyz, Lékarska fakulta, Masarykova Univerzita

Vas zve na

Kurz Hyperbaricka a letecka medicina
Termin:
13. - 17.4.2026
Misto konani:

pavilon Ustavu leteckého zdravotnictvi Praha, v arealu Ustfedni vojenskeé
nemacnice ve StreSovicich, U Vojenské nemocnice 1200, Praha 6

Poradatel:
Odborna spolecnost Ceské hyperbarické a letecké mediciny CLS JEP.

Akce je zarazena do celozivotniho vzdélavani podle Stavovského predpisu .16 a
bude hodnocena 29 kredity. Cislo akce: 124130

Organizacni vybor:

MUDr. Boris Oniscenko, PhDr. Miloslav Klugar, Ph.D., MUDr. Jakub Tlapak, Ph.D.,
Prof. MUDr. Radek Pudil, Ph.D.

Odborny garant:
MUDTr. Boris Oniscenko
Administrator, kontaktni osoba:

MUDr. Boris Oniscenko, oniscenko@ulz.cz, 973 208 147


mailto:oniscenko@ulz.cz

Organizacni informace:

Cena kurzu: 7000 K¢ vcetné DPH. Zahrnuje Ucastnicky poplatek, materialy, drobné
obcerstveni.

Cena nezahrnuje: obédy, ubytovani.

Ubytovani si fesi Géastnici individualng. Stravovani je moiné v jidelné Ustredni
vojenské nemocnice mimo pondéli. Obédy na dalsi dny se vyresi prvni den kurzu.
V arealu je take k dispozici vybaveny bufet.

Instrukce ohledné platby vam prijdou automaticky po prihlaseni na mail uvedeny
v prihlasce.
Prihlasent:
Probiha cestou online formulare v nize uvedeném odkazu. Odkaz bude aktivni do
naplnéni kapacity.

KLIKNETE ZDE: https://forms.gle/eijyLuuhTudRpL3wé

Informace o kurzu budou podle potfeby také aktualizovany na webu odborné
spolecnosti. https://www.cshlm.cz/
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Pondéli

9.00-12:00

Obéd

13:00-16:00

8 hodin

Zahajeni kurzu. Letecka medicina. Atmosféra a vesmirny prostor. Fyzikalni zakony. Zakladni znalosti o Létani.
Historie. Letecké nehody, statistiky, vySetfovani nehod. Zaklady posuzovani leteckého personalu.

Obéh a dychani. Vyskova fyziologie. Hypoxie a hyperventilace. Pretizeni. Prostorova dezorientace.

Leteckd psychologie. Situacni orientovanost. Komunikace v kokpitu. Principy CRM. Unava. Stress.

Oniscenko,
Tlapak

y

.

Uter

8:00-12:00

Obéd

13:00-17:00

10 hodin

Uvod do problematiky hyperbarické mediciny. Historie hyperbarické mediciny. Aktualni situace a prehled
lééebnych center. Aktualni legislativa. Organizace a koncepce oboru. Vzdélavaci program oboru. Organizace
oboru v Evropé a ve svété. Evropsky kodex spravné praxe.

Technologie HBO. Hyperbarické komory a jejich déleni. Technické a pristrojové vybaveni kamor. Zdravotnické
vybaveni a prostiedky. Bezpeénostni rizika prace s tlakovou nadobou a medicinalnim kyslikem. Norma EN
14931. Nehody v hyperbarickych komarach. Prevence, protipoZarni opatfeni, hasici systémy.

Biochemie Kkysliku, dychaci systém, alveolo-kapildrni vyména, transport plyni. Obéhovy systém.
Mikrocirkulace. Patofyziologie a principy pusobeni hyperbarického kysliku Géinky HBO v jednotlivych
systémech a organech.

VySetfeni a pFiprava pacienta s akutni a chronickou indikaci k lécbé HBO. Prabéh Llécby v jednotlivych fazich.
Subjektivni pocity béhem HBO. Zasady oSetfovatelsko-lécebné Cinnosti béhem HBO. HBO v emergentni
mediciné a intenzivni pé¢i. Zhodnoceni rizika lécby versus profitu. Riziko transportu, HBO u déti. Pacient s
implantovanym kardiostimulatorem. Profesni rizika oSetfujiciho personalu.

Kontraindikace HBO. Komplikace a nezadouci Gcinky léCby. Dysharické poranéni. Preventivni opatfeni. Volné
kyslikové a dusikaté radikaly. Toxicita kysliku v jednotlivych organovych systémech.

Hajek

Streda

8:00-12:00

Obéd

13:00-17:00

10 hodin

Indikace akutni, chronické a experimentalni v CR, Evropé a ve svété. Spoluprace s jednotlivymi lékarskymi
obory. Vyhlaska ¢. 331/2007. Prehled akutnich indikaci. Akutni traumatickd ischémie mékkych tkani,
compartment syndrom, |-R poranéni. Popaleniny. Nekrotizujici infekce mékkych tkani, akutni ischemie v
oftalmologické oblasti. Dekompresni choroba. Vzduchova embolie.

Hypoxie - rozdéleni, lécba. Technologie Léchy, pFehled riznych typl zafizeni pro normobarickou oxygenoterapii
(NBO). NBO v pneumologii, intenzivni mediciné a dalsich oborech. Zaklady umélé plicni ventilace, prehled
ventilaéni techniky. Normobaricky kyslikovy paradox (NOP). Otrava oxidem uhelnatym.

Prehled chronickych indikaci. Refrakterni chronicka osteomyelitida. Avaskularni osteonekrdza. Sudeckova
dystrofie. HBO v otorinolaryngologii. HBO v Klinické onkologii. Anoxicko-hypoxicka encefalopatie, traumatické
poranéni mozku, iktus.

HBO v diabetologii, angiologii, dermatovenerologii - lé¢ha defektt tepenné, Zilni a smiSené etiologie. Hojeni ran
a defektl. Syndrom diabetické nohy. Moderni zplisoby [écby - vlhké hojeni ran. Podtlakova terapie. Zasady a
metody debridementu. Transkutanni oxymetrie.

Hajek

Ctvrtek

-

8:00-12:00

Obéd

13:00-17:00

10 hodin

Historie potapéni, druhy potapéni (pfistrojové, freediving, rekreacni a pracovni potapéni)

Hyperbaricka patofyziologie imerze a pobytu Elovéka pod vodou: zakladni fyzikalni zakony, faktory vodniho
prostfedi (hloubka, teplota vody) a jejich vliv na organismus potapéce (o€i, usi, CNS, plice, mozek,
kardiovaskularni systém, GIT, muskuloskeletalni systém), vliv dychaci smési, vliv kondice potapéce a jeho
vystroje

Potapécska technika a postupy, planovani ponori, tabulky, pocitade. Zdravotni problematika
technického/saturacniho potapéni

Zdravotni poruchy vznikajici v souvislosti s potapénim, jejich prevence, diagnostika a lééba - problematika
ORL, oéni, nervové svalova, barotrauma z pretlaku a podtlaku, dekompresni nemoc

Potapécské nehody a razy; priciny, statistika, moZnosti prevence. Prvni a odborna lékafska pomoc
Chronicka postizeni z potapéni

Pudil
Klugar
Oniséenko

Patek

8:00-12:00

obéd

Zdravotni poruchy vznikajici v souvislosti s potapénim, jejich prevence, diagnostika a lécha - kardiovaskularni
a respiraéni systém. Posuzovani zdravotni zpusobilosti k potapéni. Vysetreni potapéce.
Zdravotni aspekty freedivingu.

Zakonceni kurzu

Pudil,
Oniscenko




