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Stanovisko vykonného vyboru OS CSHLM CLS JEP k problematice 1é&by tinitu

Uvod, pozadi problematiky:

Tinitus (sluchovy Selest) je vnimani sluchového vjemu bez ptitomnosti vnéjsiho zvuku.
Ma zniCujici dopad na kvalitu zivota a psychosocialni aspekty postizeného. Mechanizmy
vzniku tinitu nejsou dosud jednozna¢né vyjasnéné. Znamé rizikové faktory pro rozvoj tinitu a
stavl spojenych s piiznaky tinitu jsou multifaktorialni a zahrnuji otologické, neurologické,
infek¢ni, revmatologické, kardiovaskuldrni, imunitné¢ podminéné, endokrinni, metabolické,
psychologické, traumatické a jiné faktory.

Ptredpoklada se, ze 1écba hyperbarickou oxygenoterapii (HBO) mize byt efektivni u
patologickych stavli spojenych s funkci Cortiho organu, zejména u nahle vzniklé idiopatické
percepéni sluchové poruchy (ISSNHL). Ptipady tinitu bez jednozna¢né sluchové poruchy jsou
Vv tomto kontextu velmi ojedinélé.

Praxe v jednotlivych zemich a na kontinentech se V této oblasti velmi lisi. Pouze ¢ast
pacientt s tinitem je v zahrani¢i referovana a feSena lékati specializace ORL. Na lécbé se podili
také odbornici audiologie, neurologie, psychologie, fyzioterapie a prakticti 1ékari.

Stanovisko:

- Vykonny vybor OS CSHLM CLS JEP se zabyval problematikou 1é&by HBO u tinitu na
své pravidelné schuizi dne 24. 9. 2020 v Hornich Véstonicich. Bylo shrnuto soucasné
védecké poznani, v¢. odbornych textii a dostupnych védeckych dukazii, stejné tak i
pristup odbornych spole¢nosti v zahranici.

- Vykonny vybor nedoporucuje indikovat 1é¢bu v pretlakové komoie (hyperbarickou
oxygenoterapii) u pacienti s izolovanym, ¢i déletrvajicim tinitem.

Oduvodnéni:

Podle soucasnych evropskych doporuceni, patti mezi doporuceni Typu 1, nevhodnych
pro lécbu HBO, mimo jiné sluchové Selesty (tinitus). Podobné stanovisko ma Britska asociace
tinitu (BTA), ktera kromé toho, ze HBO v 1é¢bé tinitu nedoporucuje vzhledem k nedostatku
diikazl efektivity, také upozoriiuje na mozna rizika poskozeni.
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Pro dalsi doplnéni: z reserse provedené dr. Hdajkem dne 23. 9. 2020 na platformach PubMed
a Epistemonikos vyplhyvd, ze v odbornych textech a v dostupnych védeckych ditkazech tykajict
se lechby tinitu nejsou nikde ve svété zminky tykajici se uziti HBO. Pouzita byla ndsledujict
vyhledavaci strategie: po zadani vyhledavaciho pojmu ,, Tinnitus *“ bylo nalezeno za poslednich
10 let celkove 1294 vysledkii v kategoriich Randomizované kontrolované studie (RCT), Review
a Systematické review (SR). Ani v jedné z identifikovanych praci nebyla u lécby tinitu zminena
metoda lécby HBO. Lécha tinitu obvykle zahrnuje psychologickou podporu, sluchadla,
maskovani tinitu, relaxacni terapii, kognitivne behavioralni terapii a rekvalifikacni terapii

tinitu.

Zavéry a procesy:

Stanovisko bude vyvéseno na webovych strankach OS CSHLM CLS JEP a bude
distribuovano vedeni ptislusnych OS, podilejicich se na diagnostice a 1é¢b¢ pacientl
s tinitem (209- odbornost neurologie, 701- otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a
krku).

OS CSHLM CLS JEP bude dale podnikat kroky vedouci k aktualnosti indikaéniho
seznamu Vv souladu s nejnovejsimi poznatky mediciny zalozené na dikazech (EBM).

U stavll spojenych se ztratou sluchu, u ISSNHL, pti akutraumatech, nebo jinych
diagnozach a ve zvlastnich ptipadech je doporuceno postupovat dle platnych guidelines
nebo individualng.

Lékaii v hyperbarickych centrech maji plnou podporu OS CSHLM CLS JEP Vv piipads,
ze budou postupovat v souladu s timto stanoviskem
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