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ZAPIS
Ze zasedani vyboru CSHLM CLS JEP

Datum konani: 24. 9. 2020

Cas konani: 13:30-17:30

Misto: Horni Vé&stonice

Jednani Fidi: PhDr. Miloslav Klugar, Ph.D.
Jednani zapsala: Mgr. Andrea Gabrielova

P¥itomni, jmenovité bez titult: Miloslav Klugar, Radek Pudil, Petr Kriska, Stépan Novotny,
Michal Héjek, Petr DoSel, David Zub

Omluveni: Evzen Hrn¢if, Pavel Macura, Boris Onis¢enko
Online: Jana Marsalkova

Program zasedani vyboru

orwdPE

~

Uvod a piivitani ¢lenti
Vzdélavani a kurzy HBO

— Dr. Klugar 13:30
— Dr. Oniscenko, Dr. Klugar 13:35

PostCOVID syndrom a HBO — Dr. Kriska, prof. Pudil 14:00
Problematika COVID-19 — Dr. Klugar 14:30
Lécba po traumatech hlavy, zkuSenosti s protokolem 1écby
a implementaci téchto pacientti do povédomi neurologické
spolecnosti; 1é€ba hospitalizovanych pacienti vhodnych pro HBO
v souvislosti s DRG platbou. — Dr. Novotny 14:45
Nové, resp. vznikajici zatizeni obnova stavajicich zatizeni v CR
— Dr. Klugar 15:00
Prestavka 15:15

Reseni problematiky tinitu — Dr. Hajek, Mgr. Marsalkova 15:30
Aktuality z probihajicich KDP (Diabeticka noha Dr. Klugar,

SSI Dr. Hajek) 16:15
Informace o projektu Hymon — Dr. Hajek, Dr. Klugar 16:30

—13:35
—14:00
—14:30
—14:45

—15:00

—15:15
—15:30

—-16:15

—-16:30
—17:00



mailto:michalhajek@email.cz
mailto:oniscenko@ulz.cz
mailto:radek.pudil@fnhk.cz
mailto:klugar@med.muni.cz

10. Konference EUBS 2020 (2022) a ¢eska sekce konference (National track)

— Dr. Hajek 17:00 — 17:05
11. Zadosti novych ¢lent — Dr. Klugar 17:05-17:10
12. Termin zasedani dal§iho vyboru — Dr. Klugar 17:10 - 17:15
13. RGzné a zavér 17:15-17:30

1) Uvod a privitani ¢leni

Piedseda CSHLM CLS JEP, dr. Klugar, piivital viechny ptitomné ¢leny vyboru CSHLM CLS
JEP apodékoval jim za jejich tucast. VSichni pfitomni c¢lenové vyboru souhlasili
s naplanovanou agendou, piidano bylo téma ,,Problematika potapéni a COVID-19* — bod ¢. 4.

2) Vzdélavani a kurzy HBO

Mrve

Kurz Hyperbarické a letecké mediciny stale jesté nema akreditaci, toto zdrzeni je zapficinéno
pandemii COVID-19 a jejimi konsekvencemi, jez ovliviwji situaci na ministerstvu
zdravotnictvi. Nicménd novym feditelem IPVZ je doc. Stulec, ktery slibil byt v ohledu
funkénich kurzt velmi aktivni.

Konkrétni pojeti kurzu bude jesté uptesnéno (zejména Cast urcend pro armadu).

Uprava délky povinné praxe: Povinna praxe doted’ byla jeden rok, ¢lenové vyboru jsou pro jeji
zkraceni. V zahrani€i je povinna praxe 14 dni a 110hodinovy kurz. Zkraceni praxe by mohlo

byt vykompenzovdno pozadavkem pracovat po urcitou dobu pod dohledem zkuSeného
odbornika.

Dle novely zakona je délka trvani praxe 3—6 meésict. Délka praxe tedy bude zkracena na
minimum.

Rozhodnuti: Povinna praxe bude v souladu s novelou zakona zkracena na 3 mésice.
Jednohlasné schvileno v§emi pritomnymi ¢leny vyboru.

Dotaz, kdo se muze castnit funkéniho kurzu HBO? V piedchozim vzdélavacim programu
oboru Hyperbarick4 a leteckd medicina bylo taxativné vymezeno 6 zékladnich specializa¢nich
oborl, na né¢Z bylo mozné navézat v nastavbovém specializatnim vzdélavani. Nyni toto jiz
urc¢eno nenti.

Rozhodnuti: Nelimitovat moZnost ucasti na funkénim kurzu urcenim specializaci.
Jednohlasné schvaleno vSemi pritomnymi ¢leny vyboru. Jednohlasné schvaleno vSemi
pritomnymi ¢leny vyboru.

3) PostCOVID syndrom a HBO

Dr. Kriska: Data studii zabyvajicich se HBO a postCOVID syndromem jesté nejsou uplna —
stale probiha jejich sbér. Studie z Karolinské instituce se zabyva ptimo tématem hyperbarické
mediciny v souvislosti s onemocnénim COVID-19 a postCOVID syndromem. Sbér dat bude
ukoncen V prosinci letosniho roku. Vysledky této studie mohou byt velmi zajimavé a pfinosné.
Otazka, jak se k vysledkiim této studie postavit. Zejména, pokud studie dojde k zavéru, ze 1é¢ba
V hyperbarické komofte je ptinosna pii [écbé postCOVID syndromu.

Dr. Klugar: Probihajici studie maji pomérné maly pocet ti¢astnikli. SR na toto téma existuji:
Jejich zavérem je, Ze adjuvantni pouziti HBO je mozné (efekt zde pravdépodobné muze byt),
ale je potfeba ziskat vice kvalitnich dat, aby k tomu mohlo byt pfijaté stanovisko nebo
doporuceni.



Klinicky doporuceny postup k onemocnéni COVID-19: V ramci projektu Klinické doporucené
postupy (KDP) pomérné Siroky autorsky tym sloZeny z rtiiznych odbornosti pracuje na KDP
zaméfeném na onemocnéni COVID-19. Soucasti je i postCOVID syndrom a doporuceni
mezinarodnich organizaci je formulovano tak, Ze 1é¢ba by méla probihat stejné jako u vSech
ostatnich infek¢nich onemocnéni.

Prof. Pudil: Avsak dle americké studie je SARS-CoV-2 obdoba SARS-CoV-1 a MERS, a tudiz
se v nékterych ohledech muze vymykat ostatnim ,,béznym* virovym onemocnénim. Implikace
do praxe to ma zejména pro kardiology.

Rozhodnuti: Vyfkat na vysledky probihajicich studii a finalizace narodniho
doporuceného postupu. Jednohlasné schvialeno v§emi pfitomnymi ¢leny vyboru.

4) Problematika potapéni a COVID-19:

Prof. Pudil: COVID-19 ovliviiuje plice a kardiovaskularni systém, jejichz dobra funkce je
nezbytnd pro potapéni. Data jsou zatim nedostate¢nd, proto soucasna doporuceni vychazeji ze
zkuSenosti s epidemiemi MERS a SARS-CoV-1.
V CR existuje Doporuéeni pro navrat ke sportu po prodélané infekci COVID-19,
Zahrani¢i doporucené postupy jsou vice specifické, napf.:
- UK Diving Medical Committee
- University of California San Diego for Evaluation of Divers during COVID-19
pandemic: V tomto dokumentu jsou uréeny stupné 0—4 a dle zafazeni do dané kategorie
jsou piedepisovana vySetfeni.

5) Problematika COVID-19

Casteené viz bod ¢&. 3.
Probiha mezinarodni studie dlouhodobych nezadoucich ucinkti vakcin pod vedenim
brnénského tymu (CoVaST): Zatim byly nezavislymi prufezovymi studiemi potvrzeny
vysledky vyrobcil vSech schvalenych vakein, které deklaruji jejich vyrobci.

6) Lécba po traumatech hlavy, zkuSenosti s protokolem 1é¢by a implementaci téchto

pacientu do povédomi neurologické spole¢nosti; 1é¢ba hospitalizovanych pacienti
vhodnvch pro HBO v souvislosti s DRG platbou

Lécba po traumatech hlavy: Dr. Novotny: dotaz ohledné zkuSenosti ostatnich ¢lent vyboru,
jakym zptGsobem provadi lécbu u détskych pacienti s KC ¢i hypoxicko-ischemickym

poranénim. Dle jeho zkuSenosti mize byt aplikace HBO pii tlaku 2,0 ATA problematicka a
néktefi pacienti ji nedobfe toleruji. Dr Hajek sdélil, ze podobné negativni zkuSenosti
s intoleranci déti na jeho pracoviSti nemaji, a navrhnul pouziti tlaku 1,5 ATA na zakladé
zkuSenosti podloZené publikacemi z n€kterych americkych 1écebnych center.

Dr. Klugar: Skute¢né nepanuje Gplna jednota stran pouziti 1é¢ebného tlaku, napiiklad dle
syntézy aktudlniho vyzkumu pro syndrom diabetické nohy je se v protokolech vyskytuje rizny
tlak 2,0, 2,5 ¢i 2,8 ATA. Nicméné pro analyzu G¢innosti a rozdili mezi jednotlivymi tlaky
nejsou diikazy dostatecné priikazné. S urCitou rezervou se da fici, Ze u této diagndzy rozdilny
efekt u uvedenych tlakl pravdépodobné neni.



Dr. Klugar: Osvéta ohledné hyperbarické mediciny je velmi zapotiebi; naptiklad u neurologt
by kni mohlo dojit na neurologickém kongresu — dr. Klugar se pokusi zajistit moznost
prednaset na neurologickém kongresu v roce 2022.

Rozhodnuti: Pro bézné indikace postacuje 1écba HBO 2,0 ATA a kyslik aplikovat jiz od
péti metri se dvéma vzduchovymi pauzami. Jednohlasné schvaleno v§emi pfitomnymi
¢leny vyboru.

DRG: Platba spociva v tom, ze vSechny pojistovny vytvari praimérnou thradu — primérna
expozice na jednoho pacienta. V souvislosti s tim nemocnice méné posilaji pacienty k 1é¢bé
Vv hyperbarické komofie. Podobna situace byla i u pacientl v chronickém dialyza¢nim programu
Vv oboru nefrologie, ale bylo feSeno vyjimkou na zaklad¢ jednani v ramci DRG; jedind moZnost
je zajistit pro HBO podobnou vyjimku. Je potieba oslovit ostatni specializace, které posilaji
pacienty k HBO, aby vyjadtily podporu pro ziskani vyjimky.

Rozhodnuti: Dr. Novotny posle dr. Klugarovi jména osob, které zaridily vyjimku pro
dialyzu, a dr. Klugar zjisti, jakym zptusobem by bylo mozné tuto vyjimku vyjednat i pro
HBO. Jednohlasné schvaleno v§emi pritomnymi ¢leny vyboru.

7) Nové, resp. vznikajici zarizeni, obnova stavajicich zarizeni v CR

Dr. Klugar: Prob&hlo n&kolik jednani v ramci tzv. piistrojové komise pfi MZCR. Na zakladé
7adosti MZCR byl vytvoien strategicky dokument rozvoje oboru do roku 2025. Byly podany a
feSeny tfi zadosti: zadost na vznik nového zatizeni v Prostéjove (schvaleno, zafizeni a plan jeho
provozu je v souladu se strategii rozvoje HBO v CR), v Brné (neschvéleno, nespliiovalo
strategii rozvoje HBO v CR) a ve Zliné (neschvaleno, jednalo se o jednomistné zafizeni plnéné
kyslikem, navic nesplitovalo strategii rozvoje HBO v CR).

Plan: V soucasné dobé je realizovan mezinarodni vyzkumny projekt online vzdélavaci
platformy v oboru HBO, jejimz hlavnim feSitelem je Lékarska fakulta OU v Ostrave, se
spolutesiteli z Lékaiské fakulty MUNI v Brné a Fakulty zdravotnictvi Tren¢inské univerzity
Alexandra Dubceka v Tren€ine. Na zakladé tohoto projektu by perspektivné v Brné mohla
vzniknout hyperbarickd komora v arealu nékteré z fakultnich nemocnic.

8) ReSeni problematiky tinitu

Dr. Hajek: Tinitus a jeho 1é¢ba v hyperbarické komote je velmi kontroverzni zalezitost. Dr.
Hajek byl historicky proti zafazeni tinitu na indika¢ni seznam pfi jednanich v ramci nového
indika¢niho seznamu a sazebniku zdravotnich vykonu v letech 2005-2006.

Dle evropskych konsensualnich doporuc¢enych postupti byl tinitus zafazen mezi indikace, které
nejsou vhodné a doporucované k 1écbé HBO. Ostravské centrum HBO tedy pacienty s tinitem
nepfijima — na rozdil od nékterych jinych center v CR.

Dr. Hajek provedl search v databazich Medline a Epistemonikos za poslednich 10 let,
v kategorii systematickych review, review a RCT (vyhledavaci slova tinitus, HBO). Byla
nalezena pouze jedna prace, ktera pro 1écbu HBO u tinitu neméla zadny prospéch. Je vice
moznosti a pristuptl k 1é¢b¢ tinitu, nicméné dle dostupnych dikazi neni HBO piinosna. HBO
by tedy mé¢la byt indikovéna jediné V pfipadé¢ nahlé percepéni sluchové poruchy a u
akutraumatu.



Mgr. Marsalkova: Pacienti s chronickym tinitem se ¢asto dotazuji na zpusob 1é¢by — €0 jim
odpovidat? Jiz n€kolik let na ostravském pracovisté nedoporucujeme HBO pro pacienty
s tinitem.

Probéhla diskuze ohledné ptinosu HBO k 1é€bé tinitu:

Dr. Kriska: mé s 1é¢bou tinitu pozitivni zkuSenost, uvadi, Ze Sance na zlepSeni je cca 15-20 %:

Piestoze neexistuji védecké dikazy o ptinosu HBO pii 1é¢be¢ tinitu, zkusenosti z praxe ukazuji,
ze HBO miize pomaéhat.

Dr. Hajek: Tuto pozitivni zkuSenost nema.

Dr. Zub: Lé¢i pacienty s tinitem, avSak ne pacienty s chronickym tinitem (max. tfi mésice). Dle
jeho zkusenosti 1ze shrnout, ze v ptipadé akutniho tinitu kombinovaného se ztratou sluchu HBO
spise funguje, kdezto v ptipad¢ ¢istého tinitu spise nefunguje.

Dr. Klugar: CR je téméf jedinou zemi v Evropé, ktera tuto indikaci k HBO ma. Navic jsou
dikazy 1 proti tomu, aby se tinitus 1é¢il v hyperbarické komote. Za Gi¢elem toho, aby ostatni
specializace braly HBO vazn¢ pro indikace, které jsou prokazatelné uzite¢né, je zahodno byt
v souladu s mezinarodnimi doporucenimi. Je potieba se nad touto problematickou zamyslet a
zvazit, jak postupovat dale — byt’ se ndzory ve vyboru lisi, odborna spole¢nost musi postupovat
jednotné. Jestlize neexistuji diikazy PRO, a naopak existuji dikazy PROTI, pak to musi vzit
vV tvahu. Na jednu stranu existuji pozitivni zkuSenosti, které¢ vSak nejsou vSemi pracoviste
potvrzeny, a na druhou stranu dle principi Evidence Based-Medicine a soucasnych dukazi
HBO neni indikovana.

K vyfeSeni této situace by mohlo pfispét provedeni studie ohledné ucinnosti HBO pfi 1é¢bé
Cistého tinitu: AvSak z odhadu poctu zadosti o 1é¢bu Cistého tinitu za rok (jichz neni mnoho —

Mgr. Marsalkova ma k dispozici statistiky, posle) je patrné, Ze sbér dat by trval alespoil 2—
3 roky. Nicméné jde o moznou variantu feSeni. Na druhou stranu je otazkou kdo by bez absence
diikazl stran mozné efektivity HBO u tinitu financoval takovouto nadkladnou a ¢asové narocnou
studii.

Dal$i moZnosti je vytadit tinitus z indikacniho seznamu a nahradit jej indikaci jinou:

Dr. Klugar: V ramci aktualizace indika¢niho seznamu by doslo k vytazeni indikace, pro niz
neni dikazni opora (tinitus), a pfidani indikace, k niz existuji dikazy o prospésnosti HBO
(avaskularni nekroza femuru - ANF).

Jednani s pojiStovnami vSak byva komplikované (mizZe dojit k okamzitému vyfazeni tinitu,
avsak pfijeti ANF miiZe trvat velmi dlouho).

Proto ¢lenové vyboru odsouhlasili néasledujici postup: Podat navrh na pfidani avaskularni
nekrozy femuru mezi indikace pro HBO.

Dvé moZnosti postupu:
1) Varianta prvni:
1. Na stranky CSHLM zvefejnit stanovisko odborné spoleénosti ohledné nevhodnosti
1é¢by tinitu v hyperbarické komote. ORL 1¢kattim toto stanovisko zaslat a zduraznit, ze
akutni ztrata sluchu (mize byt doprovéazena tinitem) vSak indikaci je, navic silné

podporovana recentnimi dikazy EBM.
2. Nasledn¢ podat Zadost na ptidani avaskularni nekrozy femuru mezi indikace pro HBO.

2) Varianta druha:
1. Podat Zadost na ptidani avaskularni nekr6zy femuru mezi indikace pro HBO.



2. Stanovisko odborné spolecnosti zvetejnit az po aktualizaci indika¢niho seznamu.

Hlasovani:

Pro VARIANTU 1: 4 hlasy.

Pro VARIANTU 2: 3 hlasy.

1 z ptitomnych ¢lend vyboru se hlasovani zdrzel.

Rozhodnuti: Nadpolovi¢ni vétSinou zvitézila varianta ¢. 1., z toho vyplyvaji ikoly, viz nize.

9) Aktuality z probihajicich KDP (Diabeticka noha a COVID-19 Dr. Klugar, Infekce
v misté operacni rany (Surgical Site Infection, SSI) Dr. Hajek)

KDP COVID-19 (garant prof. MUDr. Vladimir Cerny, Ph.D., FCCM): Viz bod ¢&. 3.
KDP Syndrom diabetické nohy (garant prof. MUDr. Alexandra Jirkovska, CSc.):
Schvalena verze 2, bude vyhlasena vefejna oponentura — na webu https://kdp.uzis.cz bude KDP
k pfipominkam zvetejnén po dobu 30 dnti. Odbornym spole¢nostem je zasilan dopis oznamujici
zapoceti procesu vetejné oponentury.

Adaptovaly se KDP z mezinarodni pracovni skupiny IWGDF: Soucasti je téZ doporuceni pro
1é¢eni diabetické nohy v hyperbarické komote jakozto adjuvantni terapie.

Infekce: V evropskych doporuceni byla véta, ze infekce by se nemély 1é¢it v hyperbarické
komote. V ramci tymu tvoticiho KDP bylo domluveno, zZe tato véta bude vynechana.

Tym KDP provedl Umbrella review: Zhodnoceni tplné vSech studii na dané téma, z cehoz
mimo jiné vzeslo doporuceni pro dalsi vyzkum: Méteni transkutanni tenze kysliku.

KDP SSI (garant MUDr. Jan Stryja, Ph.D.): Schvalena verze 1, nyni probiha odborna
oponentura. Adaptoval se guideline WHO z roku 2018.

Proplach opera¢ni rany: Upozornéni, ze jako roztok k proplachu opera¢nich ran, zejména

velkého rozsahu v duting bfi$ni, neni vhodny peroxid vodiku pro riziko vzniku plynové
embolie.

10) Informace o projektu Hymon

Dr. Hajek: viz bod 7- Vyzva Slovenské republiky ohledné pteshraniéni spoluprace (tren¢insky,
jihomoravsky a moravskoslezsky kraj): Jde o platformu online vzdélavani pro studenty
Iékatskych a zdravotnickych oborli, zaméfeno na hyperbarickou medicinu. Zatim je tento
projektu na pocatku, nicméné predpoklddanym piinosem je obohaceni znalosti medikli a
zdravotnickych pracovnikt ohledn¢ HBO.

11) Konference EUBS 2022 a eska (narodni) sekce konference

Dr. Hajek: Konference byla jiz 2x odlozena kvuli pandemii COVID-19, novy termin je
stanoven na 30. 8. az 3. 9. 2022 (NH City Hotel Praha). Bylo by vhodné, aby tam byla ¢eska
sekce — minimalné jeden den, spiSe den a ptl. Musi se nastavit podminky pro ¢leny a ne-¢leny,
stim Ze Clenové budou mit vyrazné cenové zvyhodnéni. Pfedpokladana celkova kapacita
konference EUBS se bude pohybovat mezi 200-300 t¢astniky.

Ptredpokladand kapacita Ceské sekce je max. 50 tcastnik.

Zadosti novych &leni

Zadost Ing. Pavel Bernatek — ma na starosti centrum hyperbarické mediciny v Pardubicich.
Jednomysiné odhlasovano piijeti nového ¢lena.


https://kdp.uzis.cz/

12) Termin zasedani dalSiho vyboru

Termin dal$iho zasedani vyboru je stanoveno na 2. 6. 2022 v M¢tin€. Organizatory jsou dr.
Oniscenko a dr. Dosel. Vybor se uskute¢ni v ramci dvoudenni konference leteckého 1ékatstvi

V terminu 2. - 3. 6. 2022 v M¢éfing, kde predseda a mistopiedsedové vyboru budou reprezentovat
CSHLM.

13) Ruzné a zavér

Zprava o hospodateni: Mgr. Mars$alkova: Hospodaieni CSHLM v piedchozim obdobi vyslo
pozitivng: Piijmy ptevazily nad vydaji, a tak CSHLM byla v plusu (cca Sest tisic K¢). Viz
priloha Cislo 1 (finan¢ni zprava).

Kurz HBO: Dalsi kurz HBO se bude konat 17-21. 10. 2022 dle po¢tu zajemci a Situace stran
pandemie.

Dr. Hajek: v realizaci projekt nové hyperbarické vicemistné komory a nového dvoupodlazniho
pavilonu s veskerym zazemim. Na LF OU se pfipravuje zahajeni ¢innosti samostatného
pracovi§té - Centrum hyperbarické mediciny LF OU a Mgéstské nemocnice Ostrava
(https://1f.osu.cz/hbm/)

14) Tabulka ukoli
Ukol Zodpovédna osoba Deadline
Zajistit moznost prednaset na | Dr. Klugar Jakmile bude
neurologickém kongresu. znamo. Informovat

na dal$im vyboru.

DRG platby: Poslat dr. Klugarovi | Dr. Novotny ASAP
jména lidi, ktefi zafidili vyjimku
pro dialyzu.
DRG plathy: Zjistit, jakym Dr. Klugar Do dalsiho setkani
zpusobem by $lo zafidit vyjimku vyboru
pro HBO.
Poslat statistiky ohledné poctu Mgr. Marsalkova Do konce fijna
zadosti o 1é¢bu tinitu (Cisty;
akutni; chronicky) za rok.
Nachystat a zvefejnit stanovisko | Dr. Hajek a Dr. Klugar | Do konce tnora
odborné  spolecnosti  ohledné 2022
tinitu.
Potvrdit termin piistiho zasedani | Dr. Klugar Do konce ledna
vyboru. 2022




